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DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Crema de mongeta seca 
Daus de vedella eco 
rostits amb cuscús 

Fruita

Verdura del temps 
Escalopa de gall dindi 

amb amanida 
Fruita

Arròs integral amb 
tomàquet 

Truita d’espinacs amb 
 amanida 

Fruita

Crema de verdura 
Llenties guisades amb 

 verdures 
Iogurt natural de granja

Macarrons amb salsa 
 de xampinyons 
Peix fresc i de 

proximitat amb amanida 
Fruita

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Llenties guisades amb 
 verdures 

Filet de lluç al forn amb 
 amanida 

Fruita

Minestra de verdura 
Fricandó de vedella  

eco guisat amb poma 
Fruita

Espirals a la napolitana 
Croquetes fresques 
 de pollastre amb 

amanida 
Iogurt natural de granja

Pícnic 
Truita de patata 
Pastís de colors

FESTA

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS  18 DIVENDRES 19

Llenties guisades 
 amb verdures 

Ous durs al forn 
 amb amanida 

Fruita

Espaguetis amb 
 salsa de formatge 
Filet de gallineta a 

la’andalusa amb 
amanida 
Fruita

Verdura del temps 
Hamburguesa vegetal al 

forn amb anelles de 
ceba fregides 

Batut de fruita natural

Sopa de peix amb 
 arròs integral 

Pernilets de pollastre al 
forn amb amanida 

Fruita

Crema de 
 carbassa i taronja 
Mongetes seques 

guisades amb costella de 
porc 

Fruita

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Arròs amb tomàquet 
Filet de fogoner al forn 

amb amanida 
Fruita

Cigrons guisats amb 
verdures 

Truita de patata 
 amb amanida 

Fruita

Crema de verdures 
 amb crostons 

Cuscús amb pollastre 
 i verdures 

Fruita

Verdura del temps 
Llenties guisades 
 amb verdures 

Amanida 
Fruita
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