YRy
LA® FLORESTA

DILLUNS 14

Macarrons a la napolitana
Pernilets de pollastre al forn
amb pastanaga ratllada
Fruita

DILLUNS 21

Arros integral tres delicies
(ou,pastanaga,pernil dolg)
Filet de gallineta a I'andalusa
amb amanida
Fruita

DILLUNS 28
Arros amb tomaquet
Filet de palometa al forn

amb amanida
Fruita

*Tuclon el pa diari

ESCOLA LA FLORESTA
MENU SALUDABLE

DIMARTS 15

Crema de carbassé
Llom de bacalla arrebossat
amb amanida
Fruita

DIMARTS 22

Llenties guisades
amb verdures

Daus de gall dindi rostits amb

puré de patata natural
Fruita

DIMARTS 29

Crema de verdura
Cigrons guisats amb cuscus
Amanida
Batut de fruita natural

DIMECRES 16

Llenties guisades amb
verdures
Truita paisana amb tomaquet
natural
Fruita

DIMECRES 23

Vichyisoisse de porros amb
crostons
Espaguetis amb tofu i seita
Amanida
logurt natural de granja

DIMECRES 30

Amanida de pasta
Escalopa de gall dindi amb
pastanaga ratllada
Fruita

Mandonguilles de vedella eco

wil,
Q' 4, seryei i
i ﬂ “servelseducatlus

Son productes ecologics certificats i de proximitat:
Totes les verdures,
hortalisses,fruites,pasta,farina,sal,arros integral i vedella
dos cops al mes.

La varietat de peix fresc sera:

Seitons, sardines, maires...

El iogurt es a doll (format gran).

BENVINGUTS AL MENTADPOE!

SETEMBRE 2020

DUJOUS 17 DIVENDRES 18
Amanida d’arros
Rodo de vedella eco guisat
amb xampinyons
Fruita

Cigrons guisats amb verdures
Hamburguesa vegetal al forn
amb xips de patata
logurt natural de granja

DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Mongetes seques guisades
amb verdures
Caella arrebossada
amb arros saltat
Fruita

Amanida de patata
Truita de carbassé amb
tomaquet natural
Fruita

DIJOUS 1 OCTUBRE DIVENDRES 2 OCTUBRE

Vv | tem . .
R TR LRI Llenties guisades amb verdures
Truita de patata amb amanida

i mb arros integral .
guisades amb arros integ Fruita

Fruita

Aquest menu ha estat supervisat
pel Departament de Nutricid i
Bromatologia de Laboratoris
Miralles. Responsable Técnic:
Pere Miralles i Curto. Llicenciat
en Farmacia i en Ciéncia i
Tecnologia dels Aliments.

N2 de col-legiat 7255.




